
MЕнIo
пштaпПя oбучaющихся

фплпалa 1!{БoУсoIII J\!1 пм. К.Г' Moхoвa p.п. Бaшмаково в с. Mитpoфановo

пa 28 aпpеля 202| roдa

Hаименовaппе блroдa I{енa,
руб.

Bьrхoд в
гp.

Белкп Жиpьl Углеводьl Ккaл

ЗABTPAК (1-11 шI)
Cьrp 2 l 30 6,96 &86 1 n a  ?

Батoн наpезнoй 1 ,12 40 з 1 ,16 20,56 104,8
Чaй с оaхapoм 200 0,2 0 L4 28
Итoгo зaвтpaк: , 1  t 5 270 10,16 70,02 з4,56 242

oБЕД (5-11к]t)
Рacсoльник t4,82 250 2,1 5 , t I 16,59 120,15
Гpе.rкa 7,61 150 7,46 5,61 з 5,84 2З0'45
Гуляшr из мясa ин.цейки 20'5з 80 19,72 11,86 4,',|6 168,2

Haпитoк из tltипoвникa 4,47 200 0,04 0 24,16 oА7

Хлеб prкaнo-пrпeничньIй 1,08 40 t ,12 o,2z I ' o 46,4
Бaтoн нapезнoй 1 ,12 40 3 I , l 6 20,56 104,8
Итогo обед: 49'6з 760 зз'44 29,96 104,11 764,8

Фель.цrrrе Aстахoва Е.A.

I|o.^o . .Ц'oлбилoвa H.A.- r:-7-
L"



УСoш ]'lЪ1
Бaшмaкoвo

H.A. Крьlpueвa

ППTaПпя

MБoУсolx Лъl пм. К'Г. Mоxoвa p.п. Бarпмaкoво

нa 28 aпpeля 2o21 гoдa

Haпменoванше блroлa I{eнa' pyб. Bьrхoд в
гр.

Бeлки Жиpьl Углeвoдьr Ккал

ЗABTPAК (1-11 ш)

Cьlp 21 30 6,96 8,86 0 \o9,z
Бaтoн нapeзной t , t2 40 3 1 , l 6 20,56 104,8

Чaй о сaхapoм 1 '3з 200 0,2 0 14 28

Итoгo зaвтpaк: 2з'45 270 10,16 \0,02 з4,56 242

oБЕ,,ц (5-11 КII)
Рaссoльник 14,82 250 2,1 5 ,1  1 16,59 120,15
Гpе.rкa '7,61 150 '7,46 5 ,61 з 5,84 2З0 '45
Гyляrп из мяоa индeйки z0'5з 80 19,'t2 t7,86 4,7 6 168,2
Haпитoк из lIIиПoBникa 4,47 200 0,04 0 24,16 q/. )

Xлеб oжaнo-пrlеничньIй I , 08 40 1 ,12 0,22 t ' D 46,4

Бaтoн нapeзнoй 1 ,12 40 3 t , l 6 20,56 104,8

И'roгo oбeД: 49'6з '760 3З'44 29,96 104 ,1  I 764,8

, /
Фeльдlllеp 1Q. Косopoтикoвa Г.B.. . -7 -



lvlЕI{Io
пптaппя oбyrlaющПхся

фшлиaлa MБoУсoПI ll}1 им. К.Г. Moхoвa p.п. Бaшrмa.ково в с. Mapат

нa 28 aпpeля 2o2| roдa

Haимепoванпе блroлa I{енa'
pyб.

Bьrхoд
в гp.

Белки ЖиpьI УглeвoДьr Ккaл

oБЕ.ц (5-11 кJI)
Paссoльник t4,82 250 1 1 5 ,1 I 16,s9 120,75
Гpеvкa 7,6r 150 7,46 5.61 з5'84 230,45

Гyляrrr из мяса индeйки 20,53 80 19,72 t't,86 4,76 t68,2
Нaпитoк из IIlипoBникa А, 41 200 0,04 0 24,16 oА7

Хлеб pжaнo-пrцeничньrй 1,08 40 1,12 0,22 1 ,6 46,4

Бaтoн нaрезнoй 1,12 40 з I , l 6 20,56 104,8
Итoгo oбед: 49'6з 760 12 4А. 29,96 104 ,11 764,8

' , /

Фeльдлep {l/ Кoсopoтикoва Г.B.

Iloв,ao 2 Липец C.И.v-



К1.тьlp';евa

luЕIIIO
бeсплатнoго пBтaпшя

oбyqaroщПхся нaчдJIЬПьrх l&пaссoв (1-4 к.raссЬr)

MБoУсoIп Jrbl пм. К.Г. Moхoвa p.п. Бaшмaкoвo

нa 28 апpеля 2021' roдa

Ilaпмeповaниe блюдa I{eшa,
pуб.

Bьrхoд в
fр.

Бeлкц Жпpьr Углеводьr Ккал

oБЕД (5-11 к,D
Paосoльник t4,82 250 1 1 5 ,11 16,59 120,15
Гpeнкa 7,61 150 7,46 5,61 з5,84 2з0'45
Гyляtп из мяca индeйки 20,5З 80 t o  7 , t7,86 4,'76 168,2
Haпитoк из rшипoвникa 4 4 7 200 0,04 0 24,76 94,2
Xлеб pжaнo-пшенинньrй 1 ,08 40 1 ,12 0,22 1'б 46,4
Батoн наpeзнoй 1.,12 40 J 1 ,16 20,s6 104,8
Итoгo oбeд: 49'6з 760 зЗ'44 29,96 104 ,11 764,8

)/,//
Фeльдtllеp/fu Кoсoooтпкoвa Г.B..I.--т--.-

Iloвao ) Линeц C.И./ry-



lvlЕIIIO
бeсПЛaTнoгo питaЕПя

oбyчaloщшхся пaчa.lrьEьrх Iс.пaссoв (1-4 кЛaссЬI)

фплпaлa MБoУсoIII Jrbr им. К.Г. Mохoвa p.п. Бarпмaкoво в с. Mrтpoфановo

пa 28 aпpanя 202t юдa

//
ФельдIrreр z2*- Аcтaxoвa E.А''

лouap y'{-.[oл6плoвa H.A.

Y

Haпменoвaнпе блюлa I{eнa,
pyб.

Bьrхoд в
гp.

Бeлкrr ЖиpьI Углeвoдьl Ккал

oБЕ/ц (5-1r кп)
Pacсoльник 14,82 250 2,1 5 ,1  I 16,s9 \20,75
Гpevкa 1,61 150 7,46 5,61 з5'84 2з0'45
Гyляш из мясa индейки 20,5З 80 19,72 I'7,86 4,76 168,2
Haпитoк из l].tиIIoBникa 4,47 200 0,04 0 24,76 94,2
Хлeб nя<aнo-пrпеничньrй 1,08 40 1 ,12 0,22 1 ,6 46,4
Бaтoн нapeзнoй t , t2 40 з 1 , L6 20,56 104,8
Итoгo oбед: 49'6з 760 зз'44 D,96 104 ,11 164,8



CoШNsl
Бaпrмaкoвo

H.A. К1.тьIpuевa

lvlЕнIо
бeсплaтцoгo пптaппя

oбy.raющшхся ПдчaJ!ьIlьIх клaссoв (1-4 кЛacсьI)

фплиaлa lvlБoУсolш Jtlbl пм' К.Г. Moxoвa p.п. Бrrnпraкoвo B с. lvlдpаT

цa 28 aпpеля 2o2| roдa.

Haимeпoвaнпe блroдa Ценa'
pуб.

Bыход в
гp.

Белкп ЖпpьI Углeвoдьr Ккдл

oБЕД (5-r1кD
Paсоoльник 14,82 250 ) 1 5 , l  l t K  S O  i 120,75
Гpeнкa 7,61 150 7,46 5,61. з5'84 1 2З0'45
Гуляtш из мяca индейки 20'5З 80 19,'72 17,86 4,76 168,2
нaпиToк из шипoB}Iикa 4,47 200 0,04 0 24,76 qД. )

Хлeб рrкaнo-пrпениuньrй 1,08 40 1 ,12 0,22 1,6 46,4
Бaтoн нapезнoй t , t2 40 3 I , l 6 20,56 r 04,8
Итoгo oбeд: 49'6з 760 11 l.А 29,96 104,1 I 764,8

/
Фeльлlllеo z7n Кoсoooтикoва Г.B..(-7_-

IIouap Ь Линeц C.И.

т-


